
たかが自己血  ─自己血輸血とは？─

第 I 章

こ
の
章
で
学
ぶ
内
容
は

そ
れ
で
は
、 

ス
タ
ー
ト
！

①�

貯
血
式
自
己
血
輸
血
と
は

何
か
、

　

そ
の
適
応
と
長
所
・
短
所

②�

採
血
手
順
と
特
発
性
側
弯
症

で
の
自
己
血
の
実
際

③�

回
収
式
自
己
血
輸
血　

で
す



２
０
Ｘ
Ｘ
年
春

城
北
大
学
附
属

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

総
合
母
子
周
産
期
セ
ン
タ
ー
と

高
次
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を

備
え
た
地
域
の

基
幹
病
院
で
あ
る

こ
の
病
院
に
は

医
療
の
将
来
と

現
代
の

若
者
を
憂
え
る

医
師
が
い
た

岩
城
一
馬
　

輸
血
部
の
准
教
授
で
あ
る

内
科
10
年
に
加
え
て
輸
血
学
に
も
15
年
間
携
わ
っ
て
き
た



Ｘ
Ｙ
市
民
病
院
で
は

医
師
が
去
っ
て
、

病
棟
が
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た

研
修
医
は
都
市
部
へ
集
中

産
婦
人
科
や
小
児
科
医
が

敬
遠
さ
れ
て
い
ま
す

産
科
ど
こ
ろ
か
外
科
を

目
指
す
若
い
医
師
も

少
な
く
な
っ
て
い
る

ま
し
て
や
輸
血
部
な
ど
の

中
央
部
門
の
今
後
は
…
…

今
の
若
者
は

楽
な
方
向
に

流
れ
て
い
る日

本
の
医
療
は

ど
う
な
る
ん
だ
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や
る
気
の

あ
る
や
つ
は

い
な
い
の
か
！

こ
こ
に
　

い
ま
ー
す

な
ん
と
な
く
こ
の
病
院
で

研
修
を
始
め
て
5
年
目
の

後
期
研
修
医

将
来
何
科
を
目
指
す
か
は

決
め
て
い
な
い

現
在
は
整
形
外
科
で
研
修
中

若
松　

遼



担
当
し
て
る

特
発
性
側
弯
症
の
患
者
が

手
術
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、

自
己
血
輸
血
が
必
要
に

な
っ
た
ん
で
す

で
も
僕
、
自
己
血
は

学
生
時
代
に
習
っ
た
き
り

な
ん
で
す

こ
こ
で
き
ち
ん
と
学
べ
ば

手
術
室
に
入
っ
て

第
2
助
手
を
や
ら
せ
て

も
ら
え
る
か
も

し
れ
な
い
ん
で
す

そ
れ
で
、

先
輩
に

「
輸
血
部
へ
行
っ
て
こ
い
！
」

っ
て
命
令
さ
れ
て
…

お
願
い
し
ま
す
！

自
己
血
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
！

わ
か
っ
た

わ
か
っ
た

用語 1   特発性側弯症
原因が明らかではない脊柱の横方向の S字状の変形。軽度では美容上の
問題、進行すると腰痛や臓器圧迫などの症状が出る。患者は成長過程に
ある小児から思春期の若年層に多い。矯正手術を選択した場合には春・
夏休み期間に手術日を設定する待機手術が多い。自己血輸血のよい適応
である。患者体重にもよるが 800～1,200 mL程度の自己血（貯血＋回収）
を準備することになる。
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