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ੜݕᶗ.

1　ඇੜ毛部৭ૉൗͷੜݕ

˔঱ྫ
�ऀױ　 60 ୅ɼஉੑɽ
　͍͔ͭΒ͋ͬた͔͸ෆ໌Ͱ͋Δ͕ɼࠨ᪜の৭ૉൗʹ͍ͮؾたたΊ౰Պをड਍したɽ

【਍அ】
ʹ᪜΍΍֎ଆࠨ　 9ʷ7 mm大の׊ࠇ৭͔Β੨փ৭のڥք͕΍΍ෆ໌ྎͰ平ୱͳ৭ૉൗ͕͋Δ
（ਤ 1aɼb）ɽμーϞείϐーͰ͸ɼparallel�ridge�pattern ͱࢥΘΕɼ΍΍୶͍׊ࠇ৭͔Β੨փ
৭の৭ௐをࣔし͍ͯΔ（ਤ 2）ɽྟচॴ͔ݟΒ͸ɼѱੑࠇ৭ज͕ٙΘΕΔ͕͸͖ͬΓしͳ͍ɽ·
たɼ྆ଆの᪜ʹ୶͍׊৭ൗ͕ΈΒΕɼපมのൣғ͕Θ͔Γʹ͍͘ɽͳ͓ɼࠨකᜰ΍ࠨ૏ܘのϦン
ύ節ʹज大͸ΈΒΕͳ͔ͬたɽ

【๏のબ୒ྍ࣏】
Β͸ѱ͔ݟ΋͋Δ͕ɼྟচॴࢶ೉Ͱ͋ΔたΊɼ෦分生検ͱ͍͏બ୒ࠔ᪜のපม͸୯७๓ॖ͕ࠨ　
ͱʹしたɽ͜͏ߦたΊɼ全切除生検を͍ߴ৭जのՄೳੑ͕ࠇੑ

ѱੑࠇ৭ज͕ٙΘΕる病変に対するੜݕのద応
શ੾আੜݕͱ部෼ੜݕのҧ͍

理解すべき
POINT

	図 ᪜の৭ૉൗࠨ		�
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【ੜݕの実際】
ᶃ ੜݕલのηοςΟϯά
　生検͸ෲթҐͰ͍ߦɼফಟのޙɼ͖݀͋の෴෍を
͔͚たɽ
ᶄ जᙾੜݕのσβΠϯ
　ลԑ͔Β 3 mm離しͯ切除マージンをઃఆした
（ਤ3a）ɽ1 mm離͢ɼ5 mm離͢ͱ͍ͬたબ୒͕ࢶ
͋Δ͕ɼͲΕ͕Α͍͔͸Ұ֓ʹ͍͑ͳ͍ɽ͍࣍Ͱ
0�5ˋE（ΤϐωϑϦン）ೖΓΩシϩΧΠン�を༻͍
ͯ 26Gの਑Ͱہॴ麻酔をͬߦた（ਤ 3b）ɽ͔ͳΓ
௧͍෦ҐͰ͋Γɼ಺ଆԑଆ͔Β਑をࢗしɼ麻酔ӷ͸
Ͱ͖Δ͚ͩ؇ঃʹ஫ೖしたɽ皮ෘを切։しɼਅ皮ͱ
քͰ生検૊৫をṞ離し（ਤڥ๱૊৫ͱのࢷ 3c）ɼย
ଆʹҹͱしͯࢳを͚ͭͯ（ਤ 3d）૊৫をఏग़した
（ਤ3e）ɽఏग़ʹ͋たͬͯ͸ɼ皮ߔͱ皮ٰʹਨ௚ʹ切
ยを࡞成しͯ΋Β͏Α͏ʹґཔしたɽ
ᶅ ౼ݕఆɼ術後管理ɼප理૊৫ֶతݻ
ཌ೔͔ΒシϟϫーՄͱしޙఆし։์૑ͱしたɽ生検ݻɼΨーθͰߣήンλシン�ೈʹޙの݂ࢭ　
ͯɼήンλシン�ೈߣΨーθͰ༷ࢠをΈたɽපཧ૊৫Ͱ͸大ܕͰҟܕを൐͏メラノαΠτ͕皮ٰ
༏Ґʹओʹੑཱݽʹ૿৩し͍ͯた（ਤ 4aɼb）ɽ·たɼਅ皮上૚ʹ͸メラχン৭ૉのణམ͕໨ཱ
ͪɼμーϞείϐーͰ੨փ৭をࣔした͜ͱʹରԠ͢Δͱ͑ߟΒΕたɽಛघછ৭Ͱ͸ҟܕを൐͏メ
ラノαΠτ͸Melan‒AɼHMB‒45 ཅੑ（ਤ 4c）Ͱ͋ͬたɽͳ͓ɼਅ皮への໌Β͔ͳजᙾ細胞の
ਁ५͸໨ཱたͳ͔ͬたɽ以上ΑΓɼmelanoma�in�situ ͱ਍அしたɽ

■解説
　ඇ生毛෦৭ૉൗの生検ʹ͍ͭͯ͸ɼ෦分生検を͢Δ͔全切除生検を͢Δ͔͕໰୊ʹͳΔɽѱੑ
৭ज͕ٙΘΕΔ৔߹͸ɼメラノーマ਍ྍΨΠυラΠンࠇ 2019 Ͱ͸ɼ૯࿦෦分ʹ͓͍ͯʠ全切除
生検ͱ෦分生検の͍ͣΕ΋໰୊ͳ͘͜͏ߦͱ͕Ͱ͖ΔのͰ͋Ε͹ɼපม全体のධՁ͕ՄೳͰِӄ
ੑ཰の௿͍全切除生検をબ୒͢Δʡͱͳ͍ͬͯΔ1）ɽ෦分生検のσメϦッτͱしͯ͸ɼͲ͜を࠾
औ͢Δ͔ʹΑΔ͕ɼ਍அ͕͖ͭʹ͔ͬ͘たΓɼtumor�thickness ͕Θ͔Γʹ͘͘ͳͬたΓ͢Δͱ
͍͏໰୊͕͋Δɽ·たɼैདྷ͸෦分生検を͏ߦͱͦのޙのసҠϦεΫ͕͘ߴͳΔͱ͑ߟΒΕ͍ͯ
た͕ɼシεςマςΟッΫɾϨϏューʹ͓͍ͯ΋全切除生検ͱ෦分生検ͱͰہॴൃ࠶཰ɼ生ଘ཰ʹ
ࠩ͸ΈΒΕͯͳ͍2）ɽ಄ᰍ෦のѱੑࠇ৭जʹ͍ͭͯ͸ɼޙΖ向͖঱ྫରরڀݚͰ͸͋Δ͕ɼଟม
ྔղੳをͬߦたͱ͜Ζɼ෦分生検をͬߦた৔߹ʹ生ଘ཰͕௿Լしたͱ͢Δใ͕͋ࠂΔ3）ɽたͩしɼ
͜のڀݚʹ関しͯ͸全切除生検܈ͱ෦分生検܈Ͱऀױの೥ྸʹ͕ࠩ͋ΔたΊɼ݁Ռの৴པੑ͕ߴ
͍ͱ͸͍ݴ೉͍ɽ
ʹ؟೉Ͱ͋ͬた͕ɼ਍அをし͔ͬΓ͚ͭΔ͜ͱをओࠔճの঱ྫ͸全切除した৔߹͸ɼ๓ॖ͕ࠓ　
͓͍ͯ 3 mmマージンͰ全切除生検を͍ߦɼ࢒Γを։์૑ͱしたɽ全切除生検の৔߹͸Ұൠʹ

	図 �		μーϞείピー૾
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	図 �		શ੾আੜݕの࣮ࡍ
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	図 ᪜৭ૉൗのපཧ૊৫૾ࠨ		�
 B ɿେܕͰҟܕを൐͏ϝϥϊαΠτがओにཱݽ性にଟ਺ΈらΕる
 C ɿ໼ҹにࣔ͢Α͏に，جఈ層をத৺にେܕͰҟܕを൐͏ϝϥϊαΠτが皮ٰ༏ҐにΈらΕ，皮ߔͰは໨

ཱたない
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	図 5		 	ࠨ ᪜のผのѱੑࠇ৭जの঱ྫɽ� NN ϚʔδϯͰ全切আを行い，開์૑にし
た．্皮Խに � Χ݄ۙ͘をཁしたが，ͦの後の೔ৗੜ׆にࢧোはない
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1～3 mmマージンͰ͜͏ߦͱ͕ଟ͘ɼਂ͞͸පมをऔΓ͞࢒ͳ͍ఔ౓͕ଥ౰Ͱ͋Γɼࠓճ΋ͦ
ΕʹԊͬͯͬߦたɽҰൠʹ෦分生検͕ߦΘΕΔの͸ɼපม͕大͖͘ɼ全切除͕ࠔ೉Ͱ͋ͬたΓɼ
ͦのޙのखज़ʹෆ౎߹͕生͡たΓ͢Δ৔߹ͳͲͰ͋Δ͕ɼଟগの։์૑͸͋·Γ໰୊ʹͳΒͳ͍
のͰɼたͩ୯ʹ๓ॖͰ͖ͳ͍͔Βͱ͍ͬͯ෦分生検をબ୒͢Δඞཁ͸ͳ͍Ͱ͋Ζ͏ɽ
　঱ྫʹΑͬͯ͸ɼ全切除生検のࡍʹ௨ৗのѱੑࠇ৭जͱಉఔ౓のマージンをͱͬͯɼ1ճの切
除ͰऴΘΒͤΔ৔߹΋͋ΔͰ͋Ζ͏ɽਤ5a͸ผのѱੑࠇ৭जの঱ྫͰࠨɼ ᪜֎ଆʹ11ʷ13 mm
のࠇ৭පม͕͋ͬたɽ͜のྫʹ関しͯ͸֎དྷʹͯ 5 mmマージンͰ全切除生検をߦ （͍ਤ 5b）ɼ
以߱ࣗ୐Ͱॲஔ͢Δ͜ͱ΋͋Γɼ୯७ʹ։์૑ʹしたɽ͜Ε͘Β͍の大͖͞Ͱ͋ΔのͰɼ׬全ͳ
上皮化ʹ͸ 2Χ݄ۙ͘をཁした͕ɼͦのޙ͸ಛʹ೔ৗ生ࢧʹ׆ো͸ͳ͍ɽ
　生検検体のපཧへのఏग़ʹ͋たͬͯ͸ɼ皮ߔͱ皮ٰʹରしͯਨ௚ʹ切ยを࡞成しͯ΋Β͏Α͏
ґཔ͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɽ໌Β͔ʹѱੑࠇ৭ज͕͑ߟΒΕΔ৔߹͸ͦΕ΄Ͳ໰୊ʹͳΒͳ͍
͕ɼඇ生毛෦৭ૉൗͰ生検を͏ߦ৔߹のଟ͘͸ɼྑੑͱࢥΘΕΔ͕ܦաを౿·͑ͯ切除͢Δ঱ྫ
΍ѱੑ͔Ͳ͏͔൑அʹ໎͏঱ྫͰ͋Δɽඍົͳ঱ྫの৔߹ɼ大֓͸਍அʹ೰ΉΑ͏ͳ૊৫͕͋
͕ͬͯ͘Δɽͦの৔߹͸皮ٰ༏Ґ͔Ͳ͏͔ͱ͍ͬたメラノαΠτの分෍͕ྑੑɼѱੑを൑அ͢Δ
ॏཁͳϙΠンτʹͳͬͯ͘Δɽ
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