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推　薦　文

　作者の清水健太郎先生（シミケン）は、僕の大学時代からの
親友です。彼は医学生の時は、医者より小説家を目指していま
した。味のある漫画も書いて、医学以上に芸術の才能を持った
人でした。精神神経科を目指していたので、整形外科医になっ
たときには、びっくりしたのを覚えています。
　その後、地方の基幹病院で脊椎を専門とする整形外科として
の活躍を聞き、漫画の才能からくる手先の器用さが整形外科手
術にも役立っているのだと合点がいきました。彼には、慶應医
学部の新聞にも四コマ漫画を書いてもらっています。
　2013年に上梓された『整形外科ガール』は、手書きのイラス
ト満載の看護師向けの教科書で、彼の才能が生かされた名著だ
と思います。『整形外科ガール』の若手医師向けの教科書を書い
てみては？　とすすめ、8年の年月を経て、できあがった本書の
ゲラを読んでたまげました。若い整形外科医への愛情のこもっ
た、整形外科プライマリケアのすばらしい教科書ではないです
か。豊富な写真により、見てわかる教科書であり、彼の上手な
キャッチコピーにより、骨折が理解しやすくなっています。
　シミケンの豊富な臨床経験から編み出される至極のpearlに
満ちあふれた本です。あえて、縦書きとしたのは、文芸賞の受
賞者らしい、純文学へのオマージュなんだと思います。

� 慶應義塾大学医学部　副医学部長　　　　　　　
� 医学教育統轄センター教授

� 門川　俊明
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は
じ
め
に

　
整
形
外
科
は
、
た
い
て
い
の
病
院
に
あ
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
科
、
そ
し
て
大
変
イ
ソ
ガ
シ
イ
科
で
す
。
救
急
、
手
術
、

外
来
、
病
棟
、
検
査
、
書
類
（
よ
そ
の
科
は
、
ど
れ
か
が
ヒ
マ
だ
っ
た
り
す
る
）
…
…
ど
れ
も
テ
ン
コ
盛
り
。
ド
ク

タ
ー
は
、
早
朝
か
ら
夜よ

深ふ

け
ま
で
病
院
を
駈
け
回
っ
て
い
る
に
チ
ガ
イ
ナ
イ
。
か
く
い
う
筆
者
も
、
若
僧
・
弱
輩
・

新
米
の
時
代
、
い
き
な
り
三
次
の
外
傷
病
院
に
派
遣
さ
れ
、
毎
晩
押
し
寄
せ
る
救
急
車
を
前
に
心
底
か
ら
途
方
に
暮

れ
た
も
の
で
し
た
。

　
新
人
は
勉
強
す
る
余
裕
が
な
い
。
上オ
ー
ベ
ン司
も
教
え
る
時
間
が
な
い
…
…

　
こ
の
本
は
そ
ん
な
現
状
を
鑑
か
ん
が
み
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
と
く
に
、
整ヽ
形ヽ
外ヽ
科ヽ
以ゝ
外ゝ
の
医
者
や
、
救
急
の
最
前
線
に
ひ

と
り
で
立
つ
研
修
医
く
ん
の
た
め
に
中
味
を
盛
り
ま
し
た
。

　
厖ぼ
う

大だ
い

で
（
大ヽ
学ヽ
に
よ
っ
て
も
、
病ヽ
院ヽ
に
よ
っ
て
も
、
医ヽ
者ヽ
に
よ
っ
て
も
方
法
が
ち
が
う
！
）、
変
り
身
が
早
い
、
そ

ん
な
整
形
外
科
の
大
海
を
泳
ぐ
に
あ
た
り
、
よ
き
羅ら
し
ん
ば
ん

針
盤
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
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主
訴
か
ら
推
理
す
る
。

　
患
者
さ
ん
が
整
形
外
科
の
門
を
叩
く
キ
ッ
カ
ケ
は
何
か
。
痛
い
、
し
び
れ
る
、
動
か
な
い
、
変
形
し
た
…
…
。
こ
れ

ら
の
訴
え
か
ら
聯れ

ん

想そ
う

さ
れ
る
病
名
を
ま
と
め
た
。
本
人
の
書
く
問
診
票
か
ら
も
道
す
じ
を
立
て
よ
う
。

全
身
が
…
…

※

　
　も
ち
ろ
ん
こ
の
表
か
ら
は
ず
れ
る
ケ
ー
ス
は
多
い
。

※
※

　骨
折
脱
臼
な
ど
の
外
傷
、
感
染
、
脊
椎
の
疾
患
の
い
く
つ
か
は
省
略
。
な
に
し
ろ
多
い
の
で
あ
る
。

1

痛
い
！
（
あ
ち
こ
ち
）

関
節
リ
ウ
マ
チ
・
が
ん
の
転
移
・
骨
髄
腫

す
ぐ
骨
折
す
る
！

骨
粗
鬆
症
（
老
人
）・
が
ん
の
転
移

骨
形
成
不
全
症
（
小
児
）
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肩
が
…
…

2

痛
い
！

肩
関
節
周
囲
炎
（
石
灰
沈
着
）

上
腕
二
頭
筋
炎

リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
（
両
肩
）

動
か
な
い
！

肩
関
節
周
囲
炎
　
腱
板
損
傷

下
が
っ
た
！

ス
プ
レ
ン
ゲ
ル
変
形
　Loose shoulder

　星
の
数
ほ
ど
あ
る
数あ
ま

多た

の
病
気
（
W
H
O
の
I
C
D
分
類
を
み
よ
！
）
か
ら
検
査

で
病
名
を
し
ぼ
り
こ
む
。
こ
う
い
っ
た
除
外
診
断
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
内
科
の

手
法
か
も
し
れ
な
い
。
整
形
外
科
の
メ
ソ
ッ
ド
は
む
し
ろ
逆
だ
。
診
断
は
、
骨
折
の

よ
う
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
一
発
で
診
断
が
つ
く
こ
と
も
多
い
。
し
か
し
、
ス
タ
ー
ト
は
そ

こ
か
ら
。
学
会
で
も
ケ
ン
ケ
ン
ガ
ク
ガ
ク
の
選
択
肢
か
ら
一
番
ふ
さ
わ
し
い
術
式
を

見
つ
け
る
。
こ
れ
が
整
形
外
科
の
醍だ
い

醐ご

味み

の
一
つ
か
も
し
れ
な
い
。

整
形
外
科
は
砂
時
計
の
反
対
？

Coffee
Break
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犬
猫
に
咬
ま
れ
た
ら
ヌ
う
な
！

　
犬
咬
傷
や
猫
咬
傷
は
か
み
く
ち
を
ぬ
う
と
、
菌
を
な
か
に
閉
じ
こ
め
て
し
ま
う
た
め
、
開
放
に
し
て
お
く

の
が
基
本
だ
。
破
傷
風
の
注
射
を
忘
れ
ず
に
。

　
ま
た
、
海
に
入
っ
て
は
ダ
メ
！

　絶
対
ダ
メ
！

　
海
に
は
未
知
の
バ
ク
テ
リ
ア
と
か
が
ウ
ジ
ャ
ウ
ジ
ャ
泳

い
で
い
る
。
手
の
傷
の
抜
糸
前
に
海
水
浴
を
し
た
患
者
さ
ん
の
腕
が
パ
ン
パ
ン
に
な
り
、
結
局
、
上
肢
切
断

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
症
例
を
筆
者
は
経
験
し
て
い
る
。

　指
輪
が
、
関
節
（
と
く
に
P
I
P
関
節
）
の
ふ
く
ら
み
に
ひ
っ
か
か
る
か
ら

は
ず
れ
な
い
。
い
っ
た
ん
細
い
と
こ
ろ
に
移
動
さ
せ
、
ビ
ニ
ー
ル
を
短
冊
状
に

幾
つ
も
指
輪
に
と
お
し
、
石
け
ん
水
で
ゆ
る
ま
せ
る
と
抜
け
る
。
ち
な
み
に
爪
ネ
イ
ル

の
ア
ー
ト
は
大
抵
ア
セ
ト
ン
で
と
れ

る
よ
！

指
輪
の
と
り
か
た

Coffee
Break

 ネイル

 指輪



79　大腿骨頸部骨折

大
腿
骨
転
子
部
骨
折

• 

高
齢
者
に
多
い
骨
折
だ
。

• 

転
倒
の
場
所
は
自
宅
が
多
い
。

• 

準
緊
急
。
入
院
し
待
機
す
る
な 

ら
ば
、
け
ん
引
を
行
い
、
手
術
に
そ
な
え
る
。

• 

大
骨
折
で
あ
り
、
出
血
が
多
い
こ
と
を
見
逃
し
が
ち
な
の

で
注
意
。

大
腿
骨
頸
部
骨
折

• 

転
子
部
骨
折
に
く
ら
べ
る
と 

痛
み
が
軽
い
こ
と
が
あ
る
。

• 

人
工
骨
頭
置
換
術
に
な
る
こ
と
が
多
い
。

• 

ズ
レ
て
い
な
い
と
き
や
、
若
年
者
だ
と
骨
接
合
術
に
な
る

こ
と
も
。

■

緊
急
性 

★
★

老
人
の
手
術
は
早
い

ほ
ど
よ
い

■

緊
急
性 

★
★

内
側
は
案
外
痛
く
な
い

下
肢

498-05488




