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図 57-4 サーモグラフィで見る温熱のひろがり方

台座

通気穴

モグサ

通気穴

図 57-3 台座灸のしくみ（上）と台座灸の使い方（下）
紙パルプの台座の通気穴から温熱がツボに浸透する（上）．

① はがす
台座のウラの薄紙をはが
す．

② 火をつける
巻きモグサに火をつける．

③ 貼る
火がついたらツボにすえ
る．

図 57-5 台座灸




