
「CPX・運動療法ハンドブック　改訂5版」〈5版1刷〉正誤表
（2023年10月現在）

「CPX・運動療法ハンドブック　改訂5版」〈5版1刷〉をご購入いただきまして誠にあり

がとうございます．本書に以下の誤りがございましたので，ここに訂正・加筆させてい

ただきますとともに深くお詫び申し上げます．

115頁　表5-7 male peak WR・female peak WR の計算式 ［2023/10/4］
（誤） ......＋3.5）*BW/10
（正） ......－7.0）*BW/10


